
 

 

9ŔƣŔƓũċĦĲШ9ŸůůƨŰŔƣǃШ9ĲŰƣƖĲШ 
sƨŰĲШΞΜΞΣ 

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƛƴ Wǳƭȅ   - ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ннƴŘ  Wǳƭȅ нлнс 

[ƛǾŜ 9ƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ 

¢ƛŎƪŜǘǎ ƻƴƭȅ ϷорΦлл 

фпсм оррл 

мǎǘ WǳƴŜ ²! 5ŀȅ /ŜƴǘǊŜ /ƭƻǎŜŘ  

²! 5ŀȅ ƳŀǊƪǎ ǘƘŜ ŦƻǳƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ {ǿŀƴ wƛǾŜǊ 

/ƻƭƻƴȅ ƴŜŀǊ tŜǊǘƘ ƛƴ мунфΦ Lǘ ǿŀǎ ƻƴŎŜ ŎŀƭƭŜŘ 

CƻǳƴŘŀǝƻƴ 5ŀȅ ōǳǘ ǘƘŜ ƴŀƳŜ ŎƘŀƴƎŜŘ ƛƴ нлмн 

ǘƻ ŀƭǎƻ ƘƻƴƻǳǊ ǘƘŜ ƭƻƴƎ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ !ōƻǊƛƎƛƴŀƭ 

ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ²ŜǎǘŜǊƴ !ǳǎǘǊŀƭƛŀΦ 

¢ƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅ ƛǎ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ŜǾŜƴǘǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ 

ǎǘŀǘŜΦ  !ƭōŀƴȅ ǿŀǎ ŬǊǎǘ ŎƘƻǎŜƴ ŀǎ ǘƘŜ ŎŀǇƛǘŀƭΣ ōǳǘ 

tŜǊǘƘ ōŜŎŀƳŜ ǘƘŜ ŎŀǇƛǘŀƭ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ {ǿŀƴ  

wƛǾŜǊ ŀǊŜŀ ƻũŜǊŜŘ ōŜǧŜǊ ƭŀƴŘ ŦƻǊ ŦŀǊƳƛƴƎ ŀƴŘ 

ǎƘƛǇǇƛƴƎΦ 

²ŜǎǘŜǊƴ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ ōŜƎŀƴ ŀǎ ŀ ŦǊŜŜ ŎƻƭƻƴȅΦ ¦ƴƭƛƪŜ 

bŜǿ {ƻǳǘƘ ²ŀƭŜǎ ƻǊ tƻǊǘ !ǊǘƘǳǊΣ ƴƻ ŎƻƴǾƛŎǘǎ 

ǿŜǊŜ ǎŜƴǘ ŀǘ ŬǊǎǘΦ [ŀƴŘ ǿŀǎ ƎǊŀƴǘŜŘ ǘƻ ǎŜǧƭŜǊǎ 

ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƭƛŜǎ 

ǘƘŜȅ ōǊƻǳƎƘǘΦ ¢ƛǘƭŜǎ ǿŜǊŜ ŎƻƴŬǊƳŜŘ ƻƴƭȅ ŀƊŜǊ 

ǘƘŜ ƭŀƴŘ ǿŀǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ǎǳǎǘŀƛƴ ƭƛŦŜΦ 

ϭ нлнс tǳōƭƛŎ IƻƭƛŘŀȅǎ ƛƴ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ 



 

 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ /ǊŀƊ {ǘŀƭƭ 
фŀƳ ǘƻ нǇƳ 

LǘŜƳǎ ŀƭƭ ƘƻƳŜƳŀŘŜ ōȅ  

ƭƻŎŀƭ ŎǊŀƊǎ ǇŜƻǇƭŜΦ 

 

 

               
Cŀōǳƭƻǳǎ DƛƊǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ 

LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ aŜƴǳ 5ŀȅ 

Lb5hb9{L!b 

aƻƴŘŀȅ мрǘƘ WǳƴŜ нлнс 

/ƻƴǘŀŎǘ /ƛǝǇƭŀŎŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ƳŀƪŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ 

фпсм оррл 

/ƘƛŎƪŜƴ wƛŎŜ 

aŜŜ DƻǊŜƴƎ 

.ŜŜŦ wŜƴŘŀƴƎ 

.ŀƴŀƴŀ CǊƛǧŜǊǎ 



 

 

-  ¢ŀƛ /Ƙƛ  -  

hǇŜƴ ǘƻ ŀƭƭ 

¢ǳŜǎŘŀȅǎ фΦолŀƳ 

ϷрΦрл 

ŜȄŎŜǇǘ оǊŘ ¢ǳŜǎ  

bŜǿ tǊƻƎǊŀƳǎ нлнс 

 

 /ƘŀƛǊ ¸ƻƎŀ  
 
ahb5!¸ ŀǘ фΦолŀƳ 
 
CwL5!¸{ ŀǘ мǇƳ   
hƴƭȅ  ϷрΦрл 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ ²ŜŜƪƭȅ нǇƳ 

ϷрΦрл 



 

 

 

/ƛǝǇƭŀŎŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ    

 hǇŜƴ уΥллŀƳ - пǇƳ 

5ƛƴƛƴƎ wƻƻƳ   уΥолŀƳ - оǇƳ 

/ǊŀƊ {ǘŀƭƭ  фΥолŀƳ - нǇƳ 

hǇ {ƘƻǇ            фΦолŀƳ - оǇƳ  

{ƘƻǇ н ς {ǘŀǝƻƴ /ƻƴŎƻǳǊǎŜ 

оту ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ {ǘǊŜŜǘΣ tŜǊǘƘ сллл 

tƘƻƴŜΥ фпсм оррл   

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ !Ǌǘ /ƭŀǎǎ  

н IƻǳǊǎ Ϸмл  

Free counselling sessions available  

Monday Weekly 

Citiplace Community Centre 

To book, phone 9461 3550 

ϷмΦлл 

.ƻƻƪ {ŀƭŜ 

.ƻƻƪǎ aŀƎŀȊƛƴŜǎ 

5±5Ωǎ 



 

 

tȅƧŀƳŀǎ 
¢ƻ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ǘǿƻ ςǇƛŜŎŜ ǎƭŜŜǇǿŜŀǊ ΨǇȅƧŀƳŀǎΩ ŘƻŜǎ ƴƻǘ Řƻ ƧǳǎǝŎŜ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƴŀƳŜΦ 

LŦ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǘǊǳƭȅ ǇȅƧŀƳŀǎΣ  ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǘƻǇƭŜǎǎΗ  hŦ tŜǊǎƛŀƴ ƻǊƛƎƛƴΣ ǘƘŜ ǿƻǊŘ ƭƛǘŜǊπ

ŀƭƭȅ ǎǇŜŀƪǎ ƻŦ ƭŜƎ-ŎƭƻǘƘƛƴƎΣ  ǇŀŜ-ƧŀƳŀƘΦ  Lƴ ŦŀŎǘΣ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǿƛǘƘΣ ƛǘ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ƭƻƻǎŜ-ŬǩƴƎ 

ǘǊƻǳǎŜǊǎΣ ƘŜƭŘ ǳǇ ōȅ ŀ ŎƻǊŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿŀƛǎǘΦ  ²ƻǊƴ ŀǎ ŀ ǳƴƛǎŜȄ ƎŀǊƳŜƴǘ ōȅ aǳǎƭƛƳǎ ƛƴ 

ǘƘŜ Ŝŀǎǘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŘŀȅΣ ǘƘŜ 9ƴƎƭƛǎƘ ŀŘƻǇǘŜŘ ǘƘŜƳ ŦǊƻƳ ǘƘŜ tƻǊǘǳƎǳŜǎŜΦ  Lƴ ǘƘŜ 

ǘǊŀƴǎŦŜǊ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ Řŀȅ--ŀǇǇŀǊŜƭ ƘŀŘ ōŜŎƻƳŜ ƴƛƎƘǘ ƎŀǊō ŀƴŘ ŀ ƧŀŎƪŜǘ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 

ǘǊƻǳǎŜǊǎΦ  Lƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ Řŀȅǎ Σ ǇȅƧŀƳŀǎ ŜǾŜƴ ƘŀŘ Ŧƻƻǘ ŜƴŘǎ ǎŜǿƴ ƻƴǘƻ ǘƘŜƳΦ  !ǎƪŜŘ ōȅ ŀ 

ŎǳǎǘƻƳŜǊ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǇǳǊǇƻǎŜΣ ŀ [ƻƴŘƻƴ ²ŜǎǘŜƴŘ ƻǳǜƛǧŜǊ ƛǎ ǎŀƛŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǊŜǇƭƛŜŘΣ ΨL ōŜπ

ƭƛŜǾŜ Σ ǎƛǊΣ  ƛǘ ƛǎ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǿƘƛǘŜ ŀƴǘǎΦ 

5Ǌ w ŀƴŘ [ .ǊŀǎŎƘτ¢ƘŜ .ƻƻƪ ƻŦ .ŜƎƛƴƴƛƴƎǎ нллр 

/ǳƭǘǳǊŀƭ ±ŀǊƛŀǝƻƴǎ ƛƴ tȅƧŀƳŀǎ !ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ²ƻǊƭŘ 

Wǳǎǘ ƭƛƪŜ ƻǘƘŜǊ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ŦŀǎƘƛƻƴΣ ǎƭŜŜǇǿŜŀǊ ǘǊŀŘƛǝƻƴǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƎƭƻōŜ ǊŜƅŜŎǘ ƭƻŎŀƭ ŎƭƛƳŀǘŜǎΣ ŎǳǎǘƻƳǎ ŀƴŘ 
ǳƴƛǉǳŜ ŀŜǎǘƘŜǝŎǎΦ ! ŦŜǿ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ǇȅƧŀƳŀǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

¶ WŀǇŀƴ ς ¢ƘŜ ȅǳƪŀǘŀΣ ŀ ƭƛƎƘǘǿŜƛƎƘǘ Ŏƻǧƻƴ ƪƛƳƻƴƻΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƧƛƴōŜƛΣ ŀ ǘǿƻ-ǇƛŜŎŜ ǎƘƻǊǘ-ǎƭŜŜǾŜ ǎŜǘΣ ŀǊŜ ǇƻǇǳƭŀǊ 
ǎǳƳƳŜǊ ǎƭŜŜǇǿŜŀǊΦ hƊŜƴ ǎƘƻǿŎŀǎƛƴƎ ŎǊƛǎǇ ƛƴŘƛƎƻ-ŀƴŘ-ǿƘƛǘŜ ǇǊƛƴǘǎ ƻǊ ŘŜƭƛŎŀǘŜ ƅƻǊŀƭǎΣ ǘƘŜȅΩǊŜ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀōƻǳǘ 
Ǿƛǎǳŀƭ ƘŀǊƳƻƴȅ ŀǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀōƻǳǘ ŜŀǎŜ ƻŦ ƳƻǾŜƳŜƴǘΦ Lƴ ŎƻƻƭŜǊ ƳƻƴǘƘǎΣ ǇŀŘŘŜŘ ƘŀƴǘŜƴ ƧŀŎƪŜǘǎ ōǊƛƴƎ ǎƻƳŜ ŜȄπ
ǘǊŀ ǿŀǊƳǘƘΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ǎŀŎǊƛŬŎƛƴƎ ǎƭŜŜǇ ǝƳŜ ǎǘȅƭŜΦ 
 
¶ /Ƙƛƴŀ ς {ƛƭƪ ǇȅƧŀƳŀ ǎŜǘǎ ƘŀǾŜ ƭƻƴƎ ōŜŜƴ ǿƻǊƴ ŀǎ ŦƻǊƳŀƭ ƘƻƳŜ ǿŜŀǊΣ ŀǎ ŀ ƴƻŘ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅΩǎ ƘŜǊƛǘŀƎŜ ƛƴ 
ǘŜȄǝƭŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ōŜƭƛŜŦ ƻŦ ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ƻƴŜǎŜƭŦ ƴŜŀǘƭȅΣ ŜǾŜƴ ŀǘ ƘƻƳŜΦ ¢ƻ ŜƭŜǾŀǘŜ ǘƘŜ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ōŜȅƻƴŘ 
ŦǳƴŎǝƻƴΣ ǘƘŜǎŜ ǎƛƭƪ ǎŜǘǎ ƻƊŜƴ ƛƴŎƭǳŘŜ ǊƛŎƘ ŜƳōǊƻƛŘŜǊȅΣ ŦǊƻƎ ŎƭƻǎǳǊŜǎΣ ŀƴŘ ƧŜǿŜƭ ǘƻƴŜǎΦ  
 
¶ aƛŘŘƭŜ 9ŀǎǘ ŀƴŘ {ƻǳǘƘ !ǎƛŀ ς [ƻƻǎŜ Ǉŀƴǘǎ ǇŀƛǊŜŘ ǿƛǘƘ ƭƻƴƎ ǘǳƴƛŎǎΣ ƛƴ ƭƛƎƘǘǿŜƛƎƘǘ Ŏƻǧƻƴǎ ƻǊ ǎƛƭƪǎτǿƘŜǘƘŜǊ 
ŎŀƭƭŜŘ ǎƘŀƭǿŀǊ ƪŀƳŜŜȊ ƛƴ tŀƪƛǎǘŀƴ ƻǊ ƪǳǊǘŀ ǇȅƧŀƳŀ ƛƴ LƴŘƛŀτǊŜƳŀƛƴ ǎƭŜŜǇ ŀƴŘ ƭƻǳƴƎŜ ǎǘŀǇƭŜǎΣ ōƭŜƴŘƛƴƎ ǘǊŀŘƛπ
ǝƻƴ ǿƛǘƘ ƳƻŘŜǊƴ ŎƻƳŦƻǊǘΦ .ǊŜŀǘƘŀōƭŜ Ŏƻǧƻƴǎ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ōƻŘȅ Ŏƻƻƭ ƛƴ ǿŀǊƳ ŎƭƛƳŀǘŜǎΣ ǿƘƛƭŜ ƛƴǘǊƛŎŀǘŜ ǇŀǧŜǊƴǎ 
ŀƴŘ ōƻǊŘŜǊǎ ōǊƛƴƎ ŀǊǝǎǘǊȅ ǘƻ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ƭƛŦŜΦ 
 
¶ {ŎŀƴŘƛƴŀǾƛŀ ς aƛƴƛƳŀƭƛǎƳ ǊŜƛƎƴǎΣ ǿƛǘƘ ǇȅƧŀƳŀǎ ƻƊŜƴ ŘƻǳōƭƛƴƎ ŀǎ ŘŀȅǿŜŀǊΦ /ƻǧƻƴ 
ōǳǧƻƴ-ǳǇǎ ŀƴŘ ƳŀǘŎƘƛƴƎ ǘǊƻǳǎŜǊǎ ƛƴ ƴŜǳǘǊŀƭ ǘƻƴŜǎ ǊŜƅŜŎǘ ǘƘŜ bƻǊŘƛŎ ǘǊŜƴŘ ƻŦ ōŀƭŀƴŎƛƴƎ 
ŦǳƴŎǝƻƴŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ōŜŀǳǘȅΦ 
 
¶ ²Ŝǎǘ !ŦǊƛŎŀ ς Lƴ ǎƻƳŜ ǊŜƎƛƻƴǎΣ ōǊƛƎƘǘ ǿŀȄ-ǇǊƛƴǘ ŦŀōǊƛŎǎ ŀǊŜ ǘŀƛƭƻǊŜŘ ƛƴǘƻ ƭƻƻǎŜ ǎŜǘǎ 
ƻǊ ƭƻƴƎ ƴƛƎƘǘǎƘƛǊǘǎΣ ŎǊŜŀǝƴƎ ǎƭŜŜǇǿŜŀǊ ǘƘŀǘΩǎ ƧƻȅŦǳƭΣ ōƻƭŘ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭΦ  
 

https://www.softiespjs.com/blogs/news/pajama-types


 

 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ /ǊŀƊ {ǘŀƭƭ 
vǳƛƭǝƴƎ ŀƴŘ /ǊŀƊ LǘŜƳǎ   

фŀƳ ǘƻ нǇƳ 
LǘŜƳǎ ŀƭƭ ƘƻƳŜƳŀŘŜ ōȅ  

ƭƻŎŀƭ ŎǊŀƊǎǇŜƻǇƭŜΦ 

    Cŀōǳƭƻǳǎ DƛƊǎΗ 
 

Podiatry at Citiplace Community Centre is available  

Monday:           8am  ï 4:00pm 

Tuesday:         8am  ï 4:00pm 

Wednesday:    8am  ï 4:00pm 

Thursday:        8am  ï 4:00pm 

Friday:             8am  ï 4:00pm 

 

For bookings and enquiries 

Phone or text: 0493 272 125  

(answered during clinic hours or if outside of  

hours, leave a message) 

9ǾŜǊȅ 5ŀȅ w¦hYΚ 

CǊŜŜ /ƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ     {ŜǊǾƛŎŜ 
 

9ƴƎƭƛǎƘκtƻǊǘǳƎǳŜǎŜ  

vǳŀƭƛŬŜŘ /ƻǳƴǎŜƭƭƻǊǎ 

 

 

 

 

 

!ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ  

ƻƴ aƻƴŘŀȅǎ 

tƘƻƴŜ фпсм оррл ǘƻ ōƻƻƪ 

Did you know? 

Citiplace Community Centre is open for  

a delicious breakfast  

only $9  

Monday to Friday   

8.30 to 10am 



 

 

[hhYLbD Chw b9² t[!¸9w{Η 

/!wt9¢ .h²[{ 

ahb5!¸ мнta ¢h мΦолta 

Ϸр Lb/[¦59{ !C¢9wbhhb ¢9! 

bh .hhYLbD b99595  

9bv¦LwL9{ фпсм оррл 

vǳƛƭǝƴƎ ϧ /ǊŀƊ DǊƻǳǇ 

CǊƛŘŀȅ  фŀƳ ǘƻ мнǇƳ 

Ϸр  aƻǊƴƛƴƎ ¢Ŝŀ ƛƴŎƭǳŘŜŘ 

²ƻǊƪ ƻƴ ǎƛƴƎƭŜ ƻǊ ǘŜŀƳ ǇǊƻƧŜŎǘǎ 

aƻƴŘŀȅ оǇƳ ǘƻ пǇƳ ƛƴ 5ƛƴƛƴƎ wƻƻƳ 

Ϸмр ǇŜǊǎƻƴ 

/ƻƳƳŜƴŎƛƴƎ aƻƴŘŀȅ уǘƘ WǳƴŜ 

Lƴƛǝŀƭ ǘǊƛŀƭ ƻŦ с ǿŜŜƪǎΦ 

/ƻƳŜ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ŦǳƴΦ 

фпсм оррл ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻ 



 

 

9ċƖƓĲƣШ7ŸƽũƚШШ-ШШ~ŸŰĬċǃШΝΞƓůЯШҘΡ 
¶ xċƖŊĲШ9ŸŰŉĲƖĲŰĦĲШÅŸŸů 
¶ ŉƣĲƖŰŸŸŰШƣĲċШŔŰĦũƨĬĲĬ 
¶ xŸŸťŔŰŊШŉŸƖШŰĲƽШůĲůĤĲƖƚ 

ĬƻċŰĦĲĬШÉĦƖċĤĤũĲШШ-ШШÑőƨƖƚĬċǃШШΦċůЯШҘΟЮΡΜ 
¶ ÉĦƖċĤĤũĲШƣĲċĦőĲƚШǃŸƨШƚƣƖċƣĲŊǃ 
¶ fůƓƖŸƻĲƚШĦƖĲċƣŔƻŔƣǃ 
¶ ?ĲƻĲũŸƓƚШĦŸŰĦĲŰƣƖċƣŔŸŰ 
¶ cĲũƓƚШƣŸШŔůƓƖŸƻĲШǃŸƨƖШůĲŰƣċũШƽĲũũ-ĤĲŔŰŊ 
¶ ΦċůШƣŸШΟƓů 

~ċő-sŸŰŊШШ-ШШÑőƨƖƚĬċǃШΝΞЮΟΜƓůЯШҘΟЮΡΜ 
¶ ìĲƚƣĲƖŰШÉƣǃũĲ 
¶ ũũШũĲƻĲũƚШƽĲũĦŸůĲ 
¶ fůƓƖŸƻĲƚШőċŰĬШ-ШĲǃĲШĦŸŸƖĬŔŰċƣŔŸŰ 
¶ ÑƖċŔŰƚШĦŸŰĦĲŰƣƖċƣŔŸŰоƓċƣƣĲƖŰШƖĲĦŸŊŰŔƣŔŸŰ 

ÄƨŔũƣŔŰŊШ]ƖŸƨƓШ-Ш[ƖŔĬċǃШΦċůЯШҘΡ 
¶ xċƖŊĲШ9ŸŰŉĲƖĲŰĦĲШÅŸŸů 
¶ ~ŸƖŰŔŰŊШƣĲċШŔŰĦũƨĬĲĬ 
¶ ìŸƖťШŸŰШƚŔŰŊũĲШŸƖШƣĲċůШƓƖŸŢĲĦƣƚ 
¶ ΦċůШƣŸШΝΞƓůШ 

 
ШΦΠΣΝШΟΡΡΜШŉŸƖШůŸƖĲШŔŰŉŸƖůċƣŔŸŰ 

Å§§~ÉШ[§ÅШcfÅE 
ƽŔƣőШĦċƣĲƖŔŰŊШŸƓƣŔŸŰƚ 
7ŸŸťШΦΠΣΝШΟΡΡΜ 

{Ƴŀƭƭ aŜŜǝƴƎ wƻƻƳ όǳǇǎǘŀƛǊǎύ aŀȄ мм tŜƻǇƭŜ 

wŀǘŜǎ /ƻƴŎŜǎǎƛƻƴ 
wŀǘŜǎ ƛƴŎΦ D{¢ 

/ƻƳƳŜǊŎƛŀƭ 
wŀǘŜǎ ƛƴŎΦ D{¢   

tŜǊ ƘƻǳǊ Ϸнл Ϸпл   
tŜǊ ƘŀƭŦ Řŀȅ Ϸнр Ϸрр   

tŜǊ Ŧǳƭƭ Řŀȅ Ϸор Ϸур   

{Ƴŀƭƭ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ wƻƻƳ όǳǇǎǘŀƛǊǎύ aŀȄ пр tŜƻǇƭŜ 

wŀǘŜǎ /ƻƴŎŜǎǎƛƻƴ 
wŀǘŜǎ ƛƴŎΦ D{¢ 

/ƻƳƳŜǊŎƛŀƭ 
wŀǘŜǎ ƛƴŎΦ D{¢   

tŜǊ ƘƻǳǊ Ϸнр Ϸрр   
tŜǊ ƘŀƭŦ Řŀȅ Ϸпр Ϸмлр   
tŜǊ Ŧǳƭƭ Řŀȅ Ϸср Ϸмрр   

[ŀǊƎŜ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ wƻƻƳ όŘƻǿƴǎǘŀƛǊǎύ aŀȄ ул  

 
wŀǘŜǎ 

/ƻƴŎŜǎǎƛƻƴ 
wŀǘŜǎ ƛƴŎΦ D{¢ 

/ƻƳƳŜǊŎƛŀƭ 
wŀǘŜǎ ƛƴŎΦ D{¢ 

  

tŜǊ ƘƻǳǊ Ϸпн Ϸул   
tŜǊ ƘŀƭŦ Řŀȅ Ϸтт Ϸмрр   
tŜǊ Ŧǳƭƭ Řŀȅ Ϸмпр Ϸолр   

5ƛƴƛƴƎ wƻƻƳ όŘƻǿƴǎǘŀƛǊǎύ aŀȄ мфл ǇŜƻǇƭŜ 

 
wŀǘŜǎ 

/ƻƴŎŜǎǎƛƻƴ 
wŀǘŜǎ ƛƴŎΦ D{¢ 

/ƻƳƳŜǊŎƛŀƭ 
wŀǘŜǎ ƛƴŎΦ D{¢ 

  

tŜǊ ƘƻǳǊ Ϸрр Ϸммл   

[ŔƣŰĲƚƚШĦũċƚƚĲƚШ 

[ŔƣŰĲƚƚаШШ~ŸŰĬċǃШΝΝċů 

¶ xċƖŊĲШ9ŸŰŉĲƖĲŰĦĲШÅŸŸů 
¶  ŸШŰĲĲĬШƣŸШĤŸŸť 
¶ ÂĲƖƚŸŰċũШÑƖċŔŰĲƖЯШÅĲĤĲĦĦċШŉƖŸůШ[ĲĲũЮòŸƨƖЮ7ĲƚƣЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮ
[ŔƣŰĲƚƚЮċŰĬЮ~ċƚƚċŊĲ 

ÑċŔШ9őŔаШШÑƨĲƚĬċǃШΦЮΟΜċů 

¶ fůƓƖŸƻĲĬШĤċũċŰĦĲ 
¶ ÂċŔŰШůċŰċŊĲůĲŰƣ 
¶ fůƓƖŸƻĲĬШĤƖċŔŰШŉƨŰĦƣŔŸŰ 
¶ fůƓƖŸƻĲĬШƚũĲĲƓШ 

9őċŔƖШòŸŊċаШШ~ŸŰĬċǃШΦЮΟΜċůШҼШ[ƖŔĬċǃШΝƓů 

¶ ШШƨŰŔƻĲƖƚċũШůĲƣőŸĬШŉŸƖШŔůƓƖŸƻŔŰŊШũŔŉĲШƣőƖŸƨŊőШ
ĤĲƣƣĲƖШůŸƻĲůĲŰƣЯШƚĲŰƚċƣŔŸŰЯШƓŸƚƣƨƖĲШċŰĬШШШШШШШШШШШШШШ
ĤƖĲċƣőŔŰŊЮШШ 

ũũШŸŰũǃШҘΡЮΡΜШƓĲƖШĦũċƚƚ 

ÉŸĦŔċũШ]ƖŸƨƓƚШ 



 

 

  

.ǊŜŀƪŦŀǎǘΥ уΥолŀƳ ς млŀƳ  ƭ ¢ƘŜ Ŧǳƭƭ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ƛǎ Ϸф 
[ǳƴŎƘΥ ммŀƳ ς мΥолǇƳ μ !ƊŜǊƴƻƻƴ ¢ŜŀΥ мΥолǇƳ ς оǇƳ 
aŀƛƴ ƳŜŀƭǎ όƛƴŎƭǳŘŜǎ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎύ Ϸф ƭ {Ƴŀƭƭ aŜŀƭ Ϸт ƭ {ƻǳǇ ŀƴŘ ōǳƴ  Ϸп  ƭ 5ŜǎǎŜǊǘ  ϷоΦрл  

±ŜƎŜǘŀǊƛŀƴ ŀƴŘ ŘƛŀōŜǝŎ ƴŜŜŘǎ ŎŀǘŜǊŜŘ ŦƻǊ - ǇƭŜŀǎŜ ŀǎƪ ǎǘŀũ  

5ŀȅ 5ŀǘŜ /ƘƻƛŎŜ ƻŦ 

aƻƴŘŀȅ  м t¦.[L/ Ih[L5!¸τ²! 5!¸τ/9b¢w9 /[h{95 

¢ǳŜǎŘŀȅ н /ƘƛŎƪŜƴ ϧ aǳǎƘǊƻƻƳ {ǘŜǿ ƻǊ {ǝǊ CǊȅ bƻƻŘƭŜǎ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ о {ŀǾƻǳǊȅ aƛƴŎŜŘ [ŀƳō ƻǊ ±ŜƎŜǘŀǊƛŀƴ [ŀǎŀƎƴŀ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ п wƻŀǎǘ tƻǊƪ ƻǊ /ŀƴƴŜƭƭƻƴƛ {ǇƛƴŀŎƘ wƻƭƭǎ 

CǊƛŘŀȅ р CƛǎƘ ϧ /ƘƛǇǎ ƻǊ tƻǘƭǳŎƪ 

aƻƴŘŀȅ у /ƻǧŀƎŜ tƛŜ ƻǊ tǳƳǇƪƛƴ ϧ [ŜŜƪ {ƭƛŎŜ 

¢ǳŜǎŘŀȅ ф IƻƴŜȅ {ƻȅ /ƘƛŎƪŜƴ ƻǊ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ /ǳǊǊȅ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мл /ƘƛŎƪŜƴ /ŀŎŎƛŀǘƻǊŜ ƻǊ !Ǝƭƛƻ Σƻƭƛƻ tŀǎǘŀ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ мм wƻŀǎǘ .ŜŜŦ ƻǊ [Ŝƴǝƭ ϧ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ tŀǎǘŀ 

CǊƛŘŀȅ мн CƛǎƘ ϧ /ƘƛǇǎ ƻǊ tƻǘƭǳŎƪ 

aƻƴŘŀȅ мр LƴŘƻƴŜǎƛŀƴ aŜƴǳ 

¢ǳŜǎŘŀȅ мс IƻƴŜȅ [ŜƳƻƴ /ƘƛŎƪŜƴ ƻǊ {ǝǊ CǊȅ bƻƻŘƭŜǎ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мт .ŜŜŦ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ ƻǊ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ /ǳǊǊȅ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ му wƻŀǎǘ /ƘƛŎƪŜƴ ƻǊ tǳƳǇƪƛƴ ϧ {ǿŜŜǘ tƻǘŀǘƻ CǊƛǧŜǊǎ 

CǊƛŘŀȅ мф CƛǎƘ ϧ /ƘƛǇǎ ƻǊ tƻǘƭǳŎƪ 

aƻƴŘŀȅ нн .ŜŜŦ Iƻǘ tƻǘ ƻǊ [Ŝƴǝƭ ϧ /ƘƛŎƪŜƴ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ 

¢ǳŜǎŘŀȅ но aŜŀǘ [ƻŀŦ ƻǊ aƛȄŜŘ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ tƛŜ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нп {ǝǊ CǊȅ tƻǊƪ ƻǊ  tǳƳǇƪƛƴ tƻǘŀǘƻ {ƭƛŎŜ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ нр wƻŀǎǘ [ŀƳō ƻǊ IŀƭƭƻǳƳƛ CǊƛǧŜǊǎ 

CǊƛŘŀȅ нс CƛǎƘ ϧ /ƘƛǇǎ ƻǊ tƻǘƭǳŎƪ 

aƻƴŘŀȅ нф {ǝǊ CǊȅ .ŜŜŦ ƻǊ [Ŝƴǝƭ [ŀǎŀƎƴŀ 

¢ǳŜǎŘŀȅ ол tƻǊƪ /ŀǎǎŜǊƻƭŜ ƻǊ hƴƛƻƴΣ {ǇƛƴŀŎƘ ϧ tƻǘŀǘƻ {ƭƛŎŜ 

sƨŰĲШШΞΜΞΣ 

9ŔƣŔƓũċĦĲШ9ŸůůƨŰŔƣǃШ9ĲŰƣƖĲ 

9ŸůƓƨƣĲƖШ9ũċƚƚĲƚШҘΡ 

Small groups  
(maximum 4 people per class) 
To book, call 9461 3550 


